Atelier cuisine Action Josaphat — Colloque Egalité dans I’éducation

Mardi 6 mai 2014

Biscuits et cake - Recettes

Cake a la cannelle et aux raisins secs

Pour 4 cakes
- 600 g de beurre, coupés en dés

- 1,4 kg de farine

- 4 pincées de sel

- 4 cas de levure chimique
- 4 cas de cannelle

- 500g de sucre roux

- 700g de raisins secs

- zeste d’orange

- 24 cas de jus d’orange

- 24 cas de lait

- 8 ceufs légerement battus

Pour 1 cake
- 150 g de beurre, coupés en dés

- 350 g de farine

- 1 pincée de sel

- 1 cas de levure chimique
-1 cas de cannelle

- 125g de sucre roux

- 175g de raisins secs

- zeste d’orange

- 6 cas de jus d’orange

- 6 cas de lait

- 2 ceufs légérement battus

1. Beurrer 4 moules a cake et les chemiser de papier sulfurisé.

2. Tamiser la farine, le sel, la levure et la cannelle en poudre dans un bol. Incorporer

le beurre avec les doigts de fagon a obtenir une consistance de chapelure.

3. Ajouter le sucre, les raisins et le zeste d’orange. Battre le jus d’orange, le lait et les

ceufs et ajouter a la préparation précédente (2).

4. Verser la pate obtenue dans le moule 3 cake et, a 'aide d’un couteau, faire une

entaille sur le dessus de la pate pour aider le cake 3 lever.

5. Cuire au four préchauffé, a 180°C (th.6), 1h10. Piquer la pointe d’un couteau, elle

doit ressortir sans trace de pate et le cake est prét.

6. Laisser refroidir avant de démouler.
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